
ご飯
サービス盛り

無料

市内
配　達
無料

予約
注文も
OK

牛肉のレモンステーキ 鶏もも肉のたっぷり野菜おろしかけ ささみの唐揚げレモン風味

鶏肉とナスのネギ味噌炒め 牛肉の南部焼き 鶏肉マスタードマヨ焼き

サバの照り焼き ささみのピカタ 鮭の唐揚げレモン醤油あん

白身魚の南蛮漬け 鳥の照り焼き＆肉じゃが 大人のおにぎり

チキンステーキおろしのせ す き 焼 き白身魚の和風タルタルフライ

豚の梅肉しょうが焼き 牡蠣フライ 煮込みハンバーグ

あんかけチキン南蛮 エビ＆野菜 or カツカレー

鶏肉コチュマヨタルソース

油 淋 鶏

ササミフライ＆明太マヨ唐揚げ ヒレカツおろしポン酢のせ

500円all
(税込み)

体にやさしいメニュー 和食メニュー和食メニュー 洋食・中華メニュー洋食・中華メニュー

鶏の照り焼き(適塩)

アジの南蛮漬け(適塩)

鶏のごま味噌焼き(適塩)

香川短期大学生考案の“適塩”
レシピその①。
香味野菜のにんにくの風味を
鶏肉に加え、調味料を使わず
美味しく仕上げました。

“適塩”レシピその③。
アジを揚げた後に調味料を
なじませ、ネギの香りや味
を引き出しています。

“適塩”レシピその②。
味噌でしっかり下味をつ
け、ごまの風味もプラスし
て美味しく仕上げました。

白身魚の柚子胡椒揚げ

塩鮭とチキン南蛮

塩サバとれんこんつくね

大分名物とり天 す　　　し 大葉みぞれハンバーグ

牛スタミナ

エビフライ＆チキン竜田

中　　　華

当日9：30までのご注文でお昼に配達します♪

毎日3種類から選べて嬉しいスマイル弁当☺☺

おかずのみ４５０円（ ）
※当日のメニューは別紙

　　　「弁当カレンダー」でご確認ください。

柚子胡椒で味付けした、ふわ
ふわ食感の白身魚。レモンを
搾ってさっぱり美味しくいた
だけます。リピート確定の人
気弁当です。

日本人なら年中食べたい塩
鮭とチキン南蛮の組み合わ
せ。自家製タルタルソース
で召し上がれ。

おかずはもちろん、炊き込
みご飯が人気◎。数量限定
なので、早めにご注文くだ
さい。

ちょっぴり辛いプリプリのエ
ビチリがやみつきに。ご飯と
の相性バツグンでお箸が止ま
りません。シュウマイが揚げ
てあるのも嬉しいポイント。

タレをからめて焼いた牛肉
がたっぷり入った、ボリュ
ーム満点大満足の弁当。迷
ったらコレ。

大きいエビフライと甘辛だ
れで味付けしたチキン竜田
の黄金コンビ。長年人気を
維持している弁当です。


